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我的美好生活
我的生活，我的选择

过我选择的生活，做我喜
欢的事情，在我的社区，
和我喜欢的人在一起。

理解我

了解我是谁以及对我来说 
什么很重要。

发现我的能力和我的贡献。

听我倾诉并且尊重我的 
决定。

我的支持

是否安全？

是否高质量？

能否维护我的人权？
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